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LAUF- UND WALKING-TREFF  
Überraschung gelungen!  
 
Letzen Mittwoch, 28. Juni 2023, überraschten die Läufer des Lauf- und Walkingtreffs Rolf Dufner, 
mit einer kleinen Feier anlässlich des Jubiläums zu 30 Jahre Übungsleiter des Lauftreffs 
… und dies ohne Unterbrechung...Wow! … das muss man erstmal toppen! 
 
Eigentlich startete wir wie an einem fast ganz normalen Mittwochabend, 19.00 Uhr Lauftreff. 
Wie gewohnt begannen wir Punkt sieben Uhr mit der Gymnastik. Keine Minute früher oder später. 
Das war die letzten 30 Jahre so und wird auch die nächsten 30 Jahre so sein.... 
Was Rolf nicht wusste: ein kleines Orga Team (die Gymnastikfrauen Uli Keller, Kerstin Lang, Edith 
Kraus und Dunja Zepf, sowie Bärbel Dufner und Edith Stoffel, Rolfs Assistentinnen) hatten im 
Vorfeld etwas vorbereitet. 
 
Wir starteten zwar mit den Läufen, als kleines Alibi, drehten aber nach kurzer Zeit unbemerkt um. 
Die anderen Läufer wurden im Vorfeld „geimpft“, dass auch sie nur eine kurze Strecke laufen 
sollten, damit wir alle vor Rolf zurück am Treffpunkt sein konnten. Hat prima funktioniert. 
Kurzer Hand Tische aufgebaut, ein tolles Fingerfood hingestellt, Getränke hingerichtet, alles 
perfekt. Alle Läufer wieder da, nur Rolf und sein treuer Weggefährte Fredi liefen noch die ganze 
Runde. 
Als die beiden auf die Zielgerade kamen, bildeten wir Läufer ein Spalier, das Rolf gebührend vor 
einen Tisch leitete, auf dem die Zahl 30 aus Sektgläsern aufgestellt war. 

  
 
Im ersten Augenblick konnte die Situation noch nicht erfassen, aber dann machte es schnell klick. 
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Wir Läufer, und Erwin Bisser, Vorsitzender Sport von der TGSO, bedankten uns recht Herzlich bei 
Rolf für die 30 Jahre Übungsleitertätigkeit für den Lauf- und Walkingtreff.  
Erwin und Dunja hielten noch eine kurze Rede, die einige tolle Momente und Anekdoten Revue 
passieren ließ. Außerdem wurde ihm eine Bildercollage und ein kleines „Geschenkle“ überreicht. 
Mit Sekt gratulierten wir Rolf zu seinem Verdienst und hoffen, dass er noch viele Jahre bei bester 
Gesundheit unser Chef vom Lauf- und Walkingtreff bleibt. 
Rolf.... nochmals vielen Dank! 
 
Bärbel Dufner und Edith Stoffel, die auch schon so lange mit dabei sind, bekamen einen kleinen 
Blumenstrauße als Dankeschön für ihre Organisation vor dem ersten Lauf der Saison und für den 
jährlichen Saisonabschluss, an dem sie jedes Jahr für Knabbereien und Getränke sorgen.  
Vielen herzlichen Dank auch an euch. 
  
Somit ging wieder einmal ein wunderschöner Lauftreffabend mit einem strahlenden Rolf zu Ende. 
 
Gruß  
Dunja 
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